"2Neue Wohnformen fur
die Generation 50 plus

Die Wohnformen ab 50 und auch
im hoheren Alter sind heute so
verschieden wie die Menschen.

Von JUrg Zulliger

Wohl den mebiten von uns graut dl::wl;-
den Lebensabend abgeschobenen
gendeinem Heim ru verbriogen. Doch
neucrdings gibt e+ eine bunte Vielfalt an
Alternativen, Die Winterthurer Wohnge-
nossenschalt Gesewo plant zum Belsplel
In Neuhegl eln grostes Mehrgenerationen-
haus mit 150 Wohnungen
Die Siedlung soll integrativen Charakter
haben, sic setzt sufl Gemeimachaft und
Sﬂbmhhm Jiirg Al whd;mﬂu%ﬁgﬁ-
ter twegg betont: « o=
jekt wird durch cinen ausgesprochen akti-
ven Verein getragen, der mit viel Herzblut
und Schweiss an der Re arbei-
tets Verschiedene Altensgruppen und Le-
bensformen werden in dem Haus nusam-
menlcben Klrziich waurde der Architek-
turwettbewerh daru abgeschlossen: frl-

hestmOglicher Bezugstermin st in gut
owel |
Gute Nachbarschaft gibt Sicherheit

Fir Antonia Jann von der Stiftung Age
kbnnte e sich dabei durchaus um
cinen rukunftsweisenden Weg handeln:
aW bote, die das Gemeinschalt-
liche betonen, sind nicht nur fir Xtere
Menschen attraktivie Mit dem Mehr-
generationeahsus pebe e vor allem da-
rum, unter cinem Dach eine verlissliche
Nachbarschaft aufrubauen. Vor ecinem
Entscheld Ober das Wohnen im Alter
milese sber jede Einzelperson entwchei:
den, welche BodOrfnisse oder welche
Grundlcistungen im Alltag abgedeckt sein
fi 1 ‘Hi&;:'lki?hd |.1m'.h.'11:-||.-1rI¢.:w.-Iﬂ:illt
manricllen M ten ne
Gesundheit cine groase Rolles, so die
Geschiftslefterin der Stiftung Age. Kurz

kommen filr das Alter

rusammengefzgst
folgende Wohnformen in Frage:

B Wohnen zu Hause: DMese Varlante
venspricht Auzonomibe und gilt zu Recht
auch als prefswers der Aushau der am-
bulanten Pflege durch die Spitex oder an-
dere Dicnatlelstungen trigt massgeblich
daru bel Allerdings muss man sich im
Voraus ob der Standort und das
Haws auch wirklich die nitigen Vorsus-
sctrungen Gefragt sind kurze
Wege flir alleigliche Erledipungen und

yum Eioksufen: die ‘Wohnung !-l.'llIIr."

natiirlich méglichst hindernis- und risi-
kofrci sein, ohne Treppen oder bobe
Schwellen,

B Altershelm oder betreute Alters-

Gepentiber dem Wohnen zu
Hause fst mit gewissen Mehrkoaten ru
rechnen, Dafir wird den Bewohnemn aber
auch ciniges geboten, vor allem soxiale
Kootakte im Rahmen cines Gemeln-
schafts- wund Animationsprogramms,
Mahlreiten, teilwelse auch Reinlgung der
Wohnung etc.

B Senlorenresidenz: Die Residenzen,
voo denen es auch im Raum Z0rich loxwi-
schen etliche gibt, gelten als die §-5terne-
Variante, Hier hat man nicht blots ein
Zimmer, sondern cine Wohnung. Inbegrid-
fen sind In verschiedenen Stufen aoch
Mahlreiten, Gemeinschaftsanlisse und je
nach Bedarf die ndtge Pllege (meist
eigene Pllegestation).

Hilfe und UnterstOtzung im Alltag. An-
stelle der Vercinrelung im Alter treten ge- |
meinschaftliche und soziale Aspekte - der
sonntagsbrunch im Gemeiaschaftyraum
statt allcln in der Wohsung, man findet
wicder ncoe Jasspartoer. Das richtige Aus-
balancicren von Nehmen und Geben, von
Nihe und Distanz :hc-rmhhﬂn '
Nikipotenzial. Wer Nihe vert
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Wohnung am richtigen Ort

W Pllegehelm oder  Pllegewohn- |
gruppe: Wer aus physischen oder psy- |
chischen Grilnden hatu..j. mehr til:tzmﬂlv
rung angewicsen findet einem
Pllegeheim eine professionelle Betrevung.
Charakteristisch  sind  der  gerepelie
Tagesablauf und dic verschicdencen medi-
rinischen Angebote, je nach Krankheit
und Zustand der Bewohner. In den letzten
Jahren ist das System der Pllege durch-
Hassiger peworden, d. b, e3 gibt Pllege-
plitze fir einzelne Tage, fir Ferienzciten
oder fiir den Obergang nach dem Spital-
sufenthale
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